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     Занятия второй смены должны заканчиваться не позднее 19.00. Обучение в третью смену не допускается.
1.1. [bookmark: _GoBack]Не допускается предметы с максимальным баллом трудности ставить в расписание последними уроками. Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны имеют облегченный учебный день в среду или в четверг.
1.2. Не допускается проведение сдвоенных уроков в 1-4 классах, за исключением уроков физической культуры по лыжной подготовке.
1.3. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
· для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры,
· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков;
· для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков,
· для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.
1.4. Перерыв между последним уроком и началом внеурочной деятельности и (или) дополнительных занятий составляет не менее 20 минут.
1.5. При реализации образовательных программ с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.
1.6. Начало уроков не ранее 8.00.
Продолжительность уроков во 2-11 классах не более 40 минут, в 1 классе в сентябре- декабре по 35 минут, январь-май 40 минут. Классы, в которых обучаются дети с ОВЗ продолжительность учебного занятия не более 40 минут.
     Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (время питания учащихся) – 20 минут. Между сменами перерыв до 40 минут.
1.7. Учебная нагрузка

	Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, не более
	1 класс
	21 ч

	
	2-4 класс
	23 ч

	
	5 класс
	29 ч

	
	6 класс
	30 ч

	
	7 класс
	32 ч

	
	8-9 класс
	33 ч

	
	10-11 класс
	34 ч

	Учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе, не более
	2-4 класс
	26 ч

	
	5 класс
	32 ч

	
	6 класс
	33 ч

	
	7 класс
	35 ч

	
	8-9 класс
	36 ч

	
	10-11 класс
	37 ч



1.8. Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более 1 часа в 1 классе, 1,5 часов в 2-3 классах, 2 часов в 4-5 классах, 2,5 часов в 6-8 классах, 3,5 часов в 9-
11 классах.
2. Заключительные положения
2.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, согласовывается с Управляющим советом школы и утверждается приказом директора организации, осуществляющей образовательную деятельность.
2.2. Положение размещается на официальном сайте МБОУ «Советская сош»» в сети Интернет, на информационном стенде, а также доводится до сведения родителей (законных представителей) обучающихся на родительских собраниях.
2.3. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации.
2.4. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.4.1. настоящего Положения.
2.5. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.

Приложение 1.
Таблицы 6.9, 6.10, 6.11 "Гигиенических нормативов и требований к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"


Шкала трудности учебных предметов на уровне начального общего образования*

	Учебные предметы
	Количество баллов

	Математика
	8

	Русский язык / Родной язык
	7

	Информатика и ИКТ
	6

	Иностранный язык
	7

	Окружающий мир
	6

	Литературное чтение
	5

	Изобразительное искусство
	3

	Музыка
	3

	Технология
	2

	Физическая культура
	1



Шкала трудности учебных предметов на уровне основного общего образования

	Учебные предметы
	Количество баллов (по классам)

	
	5
	6
	7
	8
	9

	Физика
	-
	-
	8
	9
	13

	Химия
	-
	-
	-
	10
	12

	История
	5
	8
	6
	8
	10

	Иностранный язык
	9
	11
	10
	8
	9

	Математика
	Математика
	10
	13
	-
	-
	-

	
	Геометрия
	-
	-
	12
	10
	8

	
	Алгебра
	-
	-
	10
	9
	7

	Природоведение
	7
	8
	-
	-
	-

	Биология
	10
	8
	7
	7
	7

	Литература
	4
	6
	4
	4
	7



	Информатика и ИКТ
	4
	10
	4
	7
	7

	Русский язык/Родной язык
	8
	12
	11
	7
	6

	География
	-
	7
	6
	6
	5

	Искусство
	Изобразительное искусство
	3
	3
	1
	-
	-

	
	Мировая художественная культура
	-
	-
	8
	5
	5

	
	Музыка
	2
	1
	1
	1
	-

	Обществознание (включая экономику и право)
	6
	9
	9
	5
	5

	Технология
	4
	3
	2
	1
	4

	Черчение
	-
	-
	-
	5
	4

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	2
	3
	3
	3

	Физическая культура
	3
	4
	2
	2
	2



Шкала трудности учебных предметов на уровне среднего общего образования

	Учебные предметы
	Количество баллов

	Физика
	12

	Математика (геометрия), Химия
	11

	Математика (алгебра)
	10

	Русский язык / Родной язык
	9

	Литература, Иностранный язык
	8

	Биология
	7

	Информатика и ИКТ
	6

	История, Обществознание (включая экономику и право), Искусство (МХК)
	5

	География
	3

	Основы безопасности жизнедеятельности
	2

	Физическая культура
	1
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o pexknme 3ansTHil 06yqaomuxcsi B MBOY «Coserckas com»

1. O6mue noJoKeHHst
1.1.  Hacrosee [Tonoxenue pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH C:
° DenepatprbmM 3akoHoM «O6 obpasoanun B Poccniickoit ®enepammu» ot 29.12.2012 Ne
273-@3;
° TMocTaHoBieHHeM [ TaBHOTO rOCYIapCTBEHHOTO CaHUTAapHOro Bpada P ot 28 cenrsbps

2020 r. Ne 28 «O6 yteepxnenun camutapusix mpasun CIT 2.4.3648-20 «CanurapHo-
SIHEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHMsS K OPraHW3allWsM BOCIHTAHMS M OOydeHHs, OTAbIXa M
03[0POBJICHHS NETEH ¥ MOJIOJEKH»;

. IMocranoBieHHeM [JIaBHOTO TOCYAApCTBEHHOrO CaHHTapHOro Bpada P® ot 28 suBaps
2021 r. Ne 2 "O6 yrBepxnenun caHutapHbX mpasmi u HopM CanlluH 1.2.3685-21
«WI'HeHHYecKHe HOPMATHBHI M TpeGOBaHMS K OOECIedeHHIo 6e30macHOCTH M (HIH)
Ge3BpeIHOCTH IS YeltoBeka GaKTopoB Cpe/ibl 0GHTaHMs;

° DeepabHBIMU FOCYIAPCTBEHHBIME 00Pa30BaTe/IbHBIMA CTaHIapTaMH.
2. TpeGoBanust k KajJeHIapHOMY rpaduKy
2.1.  Vwue6usii rog B MBOY «Coserckas com» HauuHaercst 1 cenTs6ps. Ilpu copnanenuu 1

CeHTAOPS ¥ BBIXOMHOrO AHs (BOCKpEceHbe), yUeOHbIH Io/j HAYMHACTCA CO CIIEMYIOMEro mocie
BBIXO/IHOTO pabodero JHs.
2.2.  TIponomKUTETBHOCTh  y4eOHBIX — NEPHOIOB, KAHHKYN  ONpPENENAeTcs — TONOBBIM
KaneH1apHbM rpadukoM. IIpONODKATENEHOCTS KAaHHKY B TEYEHAE Y4eGHOro rofa CoCTaB/seT
cyMmapHO He MeHee 30 KaleHAAPHBIX IHEH, P 3TOM HENPEPHIBHO HE MeHee 7 THEH, IeToM —
He MeHee 8 Henenb. [l 00ydaroliixcsl MEPBBIX KJIACCOB yCTAHABIMUBAIOTCS NONOIHUTEILHBIE
KaHHKYJIBI B CEpeIUHE TPETheH YETBEPTH.
2.3.  Ilpomo/mKuTenbHOCTh y4eOHOTO rojia yCTaHaBIUBaeTCs OCHOBHBIMU 00pa3oBaTeIbHBIMU
IporpamMMami, UKCHpyeTCs B TOJOBOM KalleHIapHOM rpaduke.
2.4.  O6yuaromuecs 1-11 k1accoB 06y4aroTCs 0 TATHAHEBHON yaeGHOH Heele.
2.5. O6yuenne B MBOY «CoBerckas cOII» BEASTCS B [IBE CMEHBL
I cmena: 1, 4, 5 - 11kmaccst
II cmeHa: 2, 3 Kyaccel

3aHsTHS BTOPOi CMEHBI JI0JDKHBI 3aKaH4iBaThcs He mo3nee 19.00. O6yyeHne B TpeThio
CMeHy He JIOITyCKaeTcs.

3. PexxuM IHS B paciiucaHHe YPOKOB

3.1.  PachdcaHHe YPOKOB COCTABIISETCA C Y4ETOM MIHEBHOM M HEJENbHOH YMCTBEHHOM
paGoTOCIOCOBHOCTH OBYHAIOMKXCS M KA/Ibl TPYAHOCTH Y4eGHBIX IPEAMETOB, ONPENeNeHHOM
TUTHEHAYECKMMH HOPMaTHBAMH.




